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Inleiding  
Speciaal voor Paardrijden met Bixie&Friends zijn er Bixie&Friends Proeven en Parcoursen 
ontwikkeld. Deze proeven en parcoursen zijn er voor alle kinderen die proeven of 
parcoursen met een pony willen rijden. Dit kan met een eigen pony, maar ook met een 
manegepony. Een Bixie&Friends Proevendag kan bestaan uit verschillende onderdelen: 
Spelletjes, Ponyleiden, Zit-/Longeproef, Dressuur, Voltige, Springen en Eventing. 
 
Dit draaiboek is een handvat voor sportaanbieders die wellicht geen/minder ervaring hebben 
in het organiseren van een proevendag/wedstrijd.  
Ervaren wedstrijdorganisatoren kunnen in dit document tips vinden die specifiek van  
toepassing zijn op de Bixie&Friends doelgroep.  
 

● Bixie&Friends Proeven en Parcoursen kunnen worden uitgeschreven op een 
Bixie&Friends Proevendag. 

● Bixie&Friends Proeven en Parcoursen kunnen worden georganiseerd in combinatie 
met een F-proevendag. 

● Bixie&Friends Proeven en Parcoursen kunnen worden uitgeschreven als 
Bixie&Friends Proevendag naast een reguliere breedtesportwedstrijd. In dit geval 
vraag je de Bixie&Friends Proevendag apart aan! 
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HOOFDSTUK 1 - Bixie&Friends Ruiteropleiding 
  
Met de Bixie&Friends Ruiteropleiding maken ruiters tot en met 12 jaar op een KNHS-
vereniging of FNRS-manege kennis met het paardrijden en de verzorging van paarden en 
pony's. Aan de hand van het boek ‘Paardrijden met Bixie&Friends’ leren kinderen in theorie 
en praktijk alles over pony’s en ponyrijden van Bixie en zijn vrienden. Ook leren ze de basis 
van dressuur, voltige, springen en eventing. Vorderingen binnen de Bixie&Friends 
Ruiteropleiding en behaalde punten bij de Bixie&Friendsproeven worden bijgehouden in het 
Bixie&Friends Ruiterpaspoort.  

1.1 Proeven en Parcoursen 
Een onderdeel van de Bixie&Friends Ruiteropleiding zijn de nieuwe Bixie&Friends Proeven 
en Parcoursen die zijn opgenomen in het Bixie&Friends Proevenboek. Veel kinderen die 
plezier hebben in ponyrijden, kunnen vaak niet wachten om aan hun eerste Proevendag 
mee te doen. Ze vinden het ontzettend spannend om hun eerste proeven en/of parcoursen 
te mogen rijden. Voor veel van onze jonge ruiters is het niveau van een reguliere wedstrijd 
op B-niveau nog wat te hoog gegrepen. Om die kinderen toch op een leuke en leerzame 
manier kennis te laten maken met het rijden van proeven en/of parcoursen zijn er, speciaal 
voor deze doelgroep, Bixie&Friends Proeven en Parcoursen ontwikkeld. Dit zijn proeven en 
parcoursen voor kinderen van 4 tot en met 12 jaar.  
Er zijn Bixie&Friends Proeven en Parcoursen voor dressuur, voltige, springen en eventing. 
Voor het mennen blijven de huidige Bixie-proeven bestaan. Iedere discipline heeft zijn eigen 
opbouw, beginnend bij het net kunnen paardrijden tot de overstap naar de wedstrijdsport. En 
natuurlijk zijn er voorbeelden van spelletjes die kunnen worden georganiseerd. Bij alle 
Bixie&Friends Proeven en Parcoursen mag de deelnemer worden geholpen door één 
persoon van 18 jaar of ouder. Dit heeft niet de voorkeur bij proeven met galop. 

De Bixie&Friends Dressuurproeven, Spring- en Eventingparcoursen zijn voorzien van 
bouwtekeningen/parcoursschetsen. Verenigingen en maneges kunnen de protocollen, 
bouwtekeningen en parcoursschetsen downloaden vanuit de werkmap voor sportaanbieders 
in Mijn KNHS. KNHS/FNRS leden kunnen de protocollen en bouwtekeningen terugvinden in 
Mijn KNHS, Dressuurproeven, F-proeven en Bixie&Friends. Je kunt het Proevenboek 
bestellen via de manege, vereniging of Agradi.nl. 

1.2 Kinderen onder de 6 jaar 
Door kinderen onder de 6 jaar kan alléén deelgenomen worden aan de Bixie&Friends 
proeven/parcoursen Ponyleiden PL1, Ponyleiden PL2, Zit-/Longeproef LO1, Dressuurproef 
BF1, Dressuurproef BF2, Voltigeproef VO1, Vaardigheidsproef VA1 t/m VA3, Springparcours 
0.20 en Eventingparcours EV1. Deelnemers onder de 6 jaar moeten begeleid worden door 
een begeleider van 18 jaar of ouder waarbij het verplicht is dat de pony is aangelijnd zowel 
tijdens de proefjes als tijdens het losrijden. 
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1.3 Bixie&Friends Ruiterpaspoort 
Vorderingen binnen de Bixie&Friends Ruiteropleiding en behaalde punten bij de 
Bixie&Friendsproeven worden bijgehouden in het Bixie&Friends Ruiterpaspoort dat kinderen 
thuisgestuurd krijgen bij aanmelding als lid FNRS/KNHS.  

1.4 Doel van Bixie&Friends Proeven en Parcoursen  
Door middel van de Bixie&Friends Proeven en Parcoursen ondervinden kinderen op een 
ongedwongen en speelse manier hoe het is om een proef of parcours te rijden. Bij de 
Bixie&Friends Rubrieken is het spelonderdeel minstens even belangrijk als het rijden van 
proeven en parcoursen.  
Een ander doel is de kinderen te stimuleren dat zij correct leren rijden en omgaan met hun 
pony. Hierdoor zijn de Bixie&Friends Proeven en Parcoursen uitermate geschikt als opstap 
naar de reguliere wedstrijdsport (combinatiegerichte wedstrijden). De beoordeling in de 
Bixie&Friends Proeven en Parcoursen is volledig gericht op de rij-, en springvaardigheid van 
de deelnemers. Het commentaar van het, speciaal voor de Bixie&Friends Rubrieken 
opgeleide, jurylid is hier ook op gericht. Kinderen krijgen tips en vooral ook tops mee, zowel 
mondeling als genoteerd op het protocol, zodat ze hiermee thuis aan de slag kunnen. Het 
protocol kunnen de kinderen aan hun instructeur laten zien. 

1.5 Organisatie van Bixie&Friends Proeven en Parcoursen 
Iedere wedstrijdorganisatie kan aan een wedstrijd het onderdeel ‘Bixie&Friends en 
Ruiteropleidingen’ toevoegen of een aparte Proevendag met alleen maar Bixie&Friends 
Spelletjes, Proeven en Parcoursen uitschrijven. De mogelijkheid tot het verrijden van deze 
Bixie&Friends Rubrieken dien je aan te geven op het vraagprogramma speciaal  voor 
Bixie&Friends (zie hoofdstuk ‘vraagprogramma’).  

1.5.1 Geen wedstrijdafdracht voor Bixie&Friends Proevendagen  
Voor een Proevendag bestaande uit alleen Bixie&Friends Rubrieken, is de 
wedstrijdorganisatie geen wedstrijdafdracht verschuldigd. Voor Bixie&Friends Rubrieken die 
uitgeschreven worden tijdens een reguliere wedstrijd (zie hoofdstuk ‘vraagprogramma’) is 
ook geen afdracht verschuldigd (ook niet over het aantal starts in deze rubrieken). Over de 
reguliere rubrieken betaalt u wel een wedstrijdafdracht.  

1.5.2 Kosten en opbrengsten van het organiseren van een Bixie&Friends Proevendag 
Het organiseren van een Bixie&Friends Proevendag kan de wedstrijdorganisatie veel 
voordelen opleveren, ook op financieel gebied. Je hebt al gelezen dat er geen 
wedstrijdafdracht wordt afgedragen. Wel wordt het vraagprogramma door de KNHS verwerkt 
en in de wedstrijdkalender geplaatst. Geef de Proevendag een pakkende naam die steeds 
terugkomt, zodat de Proevendag goed vindbaar is.  
 
Met de Bixie&Friends Ruiteropleiding heeft de organisatie veel mogelijkheden om aan te 
bieden tijdens een Proevendag, zoals met de proeven uit het Bixie&Friends Proevenboek: 

• Bixie&Friends Ponyleiden  
• Bixie&Friends Zit-/Longeproef 
• Bixie&Friends Dressuurproeven 
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• Bixie&Friends Voltigeproeven 
• Bixie&Friends Springvaardigheids- en springparcoursen 
• Bixie&Friends Eventingparcours 
• Bixie&Friends Spelletjes 

 
Daarnaast kan de organisatie denken aan: 

• Bixie&Friends mennen volgens de Bixie proeven. 
• Het verdienen van stempels op het 88-tellende stempelpad in het Bixie&Friends 

Ruiterpaspoort door de opdrachten te laten uitvoeren van bijvoorbeeld:  
• Stempel 1 Halster omdoen. 
• Stempel 2 Leiden van de pony (kan ook in combinatie met de proeven 

Bixie&Friends Ponyleiden PL1 en PL2). 
• Stempel 3 Vastzetten van de pony. 
• Stempel 4 Borstels en poetsen. 
• Stempel 5 Hoeven uitkrabben. 
• Stempel 6 Belonen.  

 
In de boeken Mijn Eerste Paardrijles met Bixie&Friends (t/m stempel 20) en Paardrijden met 
Bixie&Friends (volledige stempelpad) staat uitleg en vind je de opdrachten van de 
betreffende stempel. Daarnaast raden wij je aan om, als leidraad, de Bixie&Friends 
Instructeurshandleiding te bestellen via Agradi of te downloaden in de werkmap in Mijn 
KNHS. 
 
De kinderen kunnen de opdrachten met hun eigen pony uitvoeren. Zij hebben hun eigen 
halster, touw en borstels bij zich, die ze alleen voor hun eigen pony gebruiken.  
Naast de betreffende stempels in het Bixie&Friends Ruiterpaspoort kun je aan het eind van 
de dag ook Stars Poets uitreiken.  
 
Zo biedt de Bixie&Friends Ruiteropleiding talloze mogelijkheden om te organiseren. Je kunt 
bijvoorbeeld  tijdens een volgende Bixie&Friends Proevendag een ander stuk van het 
stempelpad uitkiezen om te organiseren.  

1.5.3 Ondersteunende Bixie&Friends producten voor de Bixie&Friends Proevendag 
Bixie&Friends Diploma’s 
Om de Proevendag mooi af te sluiten zou je als organisatie diploma’s uit kunnen reiken. Een 
feestelijk moment. Je kunt een keuze maken uit de volgende Bixie&Friends diploma’s: 

• Stars Poetsdiploma (pagina 10 in het Bixie&Friends Ruiterpaspoort). 
• Dancers Zitdiploma Dressuur (pagina 16 in het Bixie&Friends Ruiterpaspoort). 
• Dancers Zitdiploma Voltige (pagina 18 in het Bixie&Friends Ruiterpaspoort). 
• Jumpers Springdiploma (pagina 22 in het Bixie&Friends Ruiterpaspoort). 
• Bixies Vliegbrevet (pagina 24 in het Bixie&Friends Ruiterpaspoort). 
• Rockets Diploma Eventing (pagina 33 in het Bixie&Friends Ruiterpaspoort). 
• Lucky’s Spelletjesdiploma (pagina 58 in het Bixie&Friends Ruiterpaspoort). 

Bixie&Friends stempel 
Bixie&Friends rozetten 
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1.5.4 Producten bestellen (met korting via sportaanbieders inlog) 
Boek Leer Paardrijden met Bixie&Friends - Agradi.nl 
Bixie&Friends Proevenboek - Agradi.nl 
Bixie&Friends Instructeurshandleiding - Agradi.nl 
Bixie&Friends Diploma’s - Agradi.nl 
Bixie&Friends Stempel - Agradi.nl 
Bixie&Friends Rozetten - vanhollandsport.nl 

1.5.5 Producten downloaden via de werkmap voor sportaanbieders 
• Bixie&Friends Instructeurshandleiding. 
• Bixie&Friends rijbaantekening. 
• Kleurplaten van Bixie en zijn vriendjes. 
• Informatieblad voor wedstrijdorganisaties en officials. 
• Bixie&Friends Protocollen. 
• Bixie&Friends Bouwtekeningen dressuur. 
• Bixie&Friends Parcoursschetsen springen en eventing. 
• Draaiboek organisatie Bixie&Friends Proevendag. 
• Bixie&Friends afbeeldingen: Bixie&Friends logo en alle paardjes. 
• Bixie&Friends Word format. 
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HOOFDSTUK 2 -  Het aanvragen van een Bixie&Friends Proevendag 
 
Om je door het programma voor het aanvragen van een Bixie&Friends Proevendag te 
leiden, nemen we als voorbeeld de organisatie van: 
 
Bixie&Friends Proevendag - Have fun with Bixie&Friends op zondag 2 april.  
De volgende rubrieken kunnen worden verreden: 
 
Dressuur BF1 t/m BF8. 
Springen VA2 20 en 30 cm, springparcours 2, 30, 40, 50 cm. 
Eventing parcours 1. 
 
Spelletjes waarmee je de stempels in het Bixie&Friends Ruiterpaspoort kunt halen. 
 

2.1 Vraagprogramma  
Wanneer de wedstrijddatum door de regio is goedgekeurd (of goedkeuring vereist is,  
verschilt per regio), kun je het vraagprogramma in orde maken. Het aanvragen van 
Bixie&Friends Proeven en Parcoursen in de disciplines dressuur, voltige, springen, eventing 
en mennen kun je doen via “Mijn KNHS”, op dezelfde manier als het aanvragen van 
reguliere wedstrijden in deze disciplines. Het vraagprogramma moet als ‘wedstrijdniveau’ 
Bixie&Friends en Ruiteropleidingen’ hebben (Bx). Dit zorgt ervoor dat er geen afdracht 
betaald hoeft worden. Als je een Bixie&Friends Proevendag naast een reguliere wedstrijd 
organiseert is het belangrijk de Proevendag apart aan te vragen (zie Bx achter de 
rubrieken). Op deze manier voorkom je dat er afdracht over de Bixie&Friends rubrieken 
plaatsvindt. 
Het goedgekeurde vraagprogramma wordt gepubliceerd in de KNHS wedstrijdkalender.  
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2.2 Wedstrijd aanmaken 
Inloggen in Mijn KNHS. Ga naar organisatieportaal, wedstrijden&activiteiten. Klik op NIEUW. 

 
 
Ga naar stap 2 ‘contact en locatie’ en vul de betreffende gegevens in. 
 
Ga naar stap 3 ‘kenmerken’. Vul Bixie&Friends en Ruiteropleidingen in. 
Kies bij diersoort alleen pony! 
 

 
 
Ga naar stap 4 ‘opmerkingen’  
 



DRAAIBOEK ORGANISATIE BIXIE&FRIENDS PROEVENDAG 

9 

 
 
Ga naar stap 5 ‘planning’ 
Dit is de aanvraag met de rubrieken die je als wedstrijdorganisatie uit wilt schrijven. Het 
voorbeeld gaat uit van de disciplines dressuur, springen en eventing, 
 
Kies je discipline, vink aan en klik op het pijltje zodat het bij de geplande rubrieken komt te 
staan.  
 

 
 
Klik op verstuur en indienen en ja. 
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Je wordt doorgelinkt naar de beginpagina van wedstrijden&activiteiten. Hier zie je de staat 
van de wedstrijd die in aanvraag is bij de regio. Zodra er goedkeuring is van de regio, 
ontvang je daarover een melding en staat je wedstrijd op ‘concept’. 

2.3 Wedstrijd in concept, toevoegen wedstrijdrubrieken 
In de status van concept kun je je wedstrijdrubrieken toe gaan voegen.  
Klik op bewerken. Je komt op de algemene pagina van deze wedstrijd met alle informatie. Je 
kunt daar nog van alles bewerken zoals locatie, contactgegevens en bijvoorbeeld naam van 
de wedstrijd etc.   
LET OP! Dit kan alleen nu en niet meer in de status GOEDGEKEURD! 
 
Voltige, eventing en mennen 
We gaan naar ‘wedstrijdrubrieken’. Klik op bewerk van de betreffende discipline.  
Selecteer de proeven die je wilt laten verrijden en voeg de geselecteerde items toe. Nu 
staan onderin je scherm alle proeven die je gaat laten verrijden. Klik op steeksleutel als je je 
inschrijfgeld toe wilt voegen. Dan opslaan en kopiëren zodat alle rubrieken in één keer 
hetzelfde inschrijfgeld krijgen. Klik op prijzen om de prijzensoort te kiezen. Weer opslaan en 
kopiëren om alles door te zetten.  
Opslaan en terug. 
 
Doe dat vervolgens voor de overige disciplines die je die dag uitschrijft. 
 
Dressuur en springen: 
Selecteer een pakket.  
Je kunt één of twee proeven of parcoursen kiezen. Dit betekent dat een ruiter twee keer 
dezelfde proef en/of hetzelfde parcours kan rijden of flexibel (twee verschillende proeven of 
parcoursen) kan starten.  
Pakket, inschrijfgeld en prijzen kiezen zoals bovenstaand bij voltige, eventing en mennen 
omschreven. 
Het systeem is niet ingericht dat je kan zien welk parcours 1 of 2 is. Je ziet alleen de hoogte 
staan, zie hieronder: 

 
TIP! Vermeld bij stap 4 ‘opmerkingen’ of je (eventing)parcours 1 of 2 hebt uitgeschreven. 
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In je planrubrieken krijg je alle mogelijke vaardigheidsproeven en parcoursen te zien. Je kunt 
dan desgewenst rubrieken verwijderen die je niet wil laten verrijden.  
 
Opslaan en terug. 

2.3.1 Controle 
Je kunt nog een keer alles controleren door op bewerken te klikken. Dit kan dus alleen als 
de status ‘concept’ is.  
Klopt alles dan druk je op INDIENEN en JA. 

2.3.2 Goedgekeurd 
Na het INDIENEN staat de wedstrijd in status GOEDGEKEURD en kunnen ruiters zich, via 
de wedstrijdkalender in Mijn KNHS gaan inschrijven. 
 
In de status goedgekeurd kan je nog wel de aanvullende informatie bijwerken.  
 
Dat hebben we in het voorbeeld gedaan door de aanvraag van de gratis startpas aan te 
stippen.  
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Tip voor de wedstrijdorganisatie 
Tussentijds inschrijvingen checken en op definitief zetten zodat de ruiters verzekerd zijn van 
hun startplek.  

2.3.3 Extra informatie  
Om vragen van ruiters zoveel mogelijk te beperken is het goed om zo volledig mogelijk in 
het vraagprogramma op te nemen wat er wel en niet mogelijk is op de Bixie&Friends 
Proevendag. Is het bijvoorbeeld mogelijk om een stalling te huren dan is het verstandig om 
in het vraagprogramma op te nemen wat de mogelijkheden zijn, de eventuele kosten, manier 
van reserveren etc. Zo kun je ook denken aan informatie met betrekking tot het doorgeven 
van wijzigingen, losrijden, parkeren en toegang op het terrein waar de Proevendag wordt 
gehouden. 

2.4 Wedstrijdring  
Alle proeven en parcoursen zijn geschreven c.q. ontworpen voor een 20x40 m ring. Zie voor 
meer informatie en bouwtekeningen c.q. parcoursschetsen het Bixie&Friends Proevenboek 
of download de bouwtekeningen/parcoursschetsen via de werkmap voor sportaanbieders.  
Houd met de plaats van de juryleden rekening met het praatje achteraf. Het is prettig als de 
juryleden direct contact kunnen hebben met de deelnemers.  
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2.5 Regels voor betreffende disciplines 
Kijk voor de specifieke regels voor de Bixie&Friends Proeven en Parcoursen in het 
Bixie&Friends Proevenboek of op de flyer Richtlijnen voor Wedstrijdorganisaties en Officials. 
Het is aan te raden een aantal van deze flyers neer te leggen daar waar de inschrijving 
plaatsvindt. Je kunt de flyers aanvragen bij de KNHS. De flyer is ook te downloaden via de 
werkmap voor sportaanbieders in Mijn KNHS.  

2.6 Officials  
Een lijst met Bixie&Friends juryleden is te vinden op de website van de KNHS via Mijn 
KNHS.  

2.6.1 Beoordeling 
In de Bixie&Friends Proeven en Parcoursen beoordeelt de jury de rijvaardigheid van de 
deelnemer. De kwaliteit en africhtingsgraad van de pony spelen geen rol in de beoordeling. 
Indien de pony fysiek in staat is de proef te lopen, kijkt de jury vervolgens alleen nog naar de 
rijvaardigheid van de ruiter. Wanneer de pony in de ogen van de jury fysiek niet in staat is de 
proef te lopen (bijvoorbeeld door kreupelheid), heeft de jury uiteraard wel de mogelijkheid de 
combinatie uit te sluiten of niet te laten starten. De beoordelingscriteria per te beoordelen 
onderdeel zijn te vinden in het Bixie&Friends Proevenboek of op de protocollen die je kunt 
downloaden in Mijn KNHS.  

2.6.2 Iedereen is een winnaar! 
Bij de Bixie&Friends Proevendagen heeft iedereen een overwinning behaald en mag 
iedereen zich een winnaar noemen! Het belangrijkste is dat de kinderen plezier hebben en 
steeds meer ervaring opdoen. Er hoeft daarom geen klassement opgemaakt te worden. Het 
mag wel.  

2.6.3 Het geven van commentaar  
In alle Bixie&Friends rubrieken stimuleert de KNHS de juryleden tot het geven van 
mondeling commentaar na de proef/het parcours. Het belangrijkste is dat de kinderen 
vertrouwen en plezier hebben samen met hun pony. Daarnaast is het natuurlijk ook 
belangrijk dat de deelnemers tops en tips voor het verbeteren van hun rijvaardigheid krijgen.  
Reserveer daarom als organiserende vereniging of manege tijd voor het geven van 
commentaar. Een richtlijn is om bij de dressuur in totaal 10 minuten per proef te reserveren 
en bij het springen en de vaardigheid 6 minuten (inclusief het rijden van de proef of het 
parcours). Er is dan, naast het rijden van de proef of het parcours, nog voldoende tijd voor 
het geven van commentaar.  
TIP! Als kinderen twee dezelfde proeven of parcoursen rijden, dan kun je afspreken (om tijd 
te winnen) om de tweede proef geen commentaar te geven. Je kunt dan 7 minuten voor de 
dressuurproef en 3 minuten voor de springvaardigheidsproef of het springparcours rekenen. 
Spreek in dat geval met de ringmeester af om de deelnemer in te lichten dat hij/zij na de 
tweede proef niet naar de jury hoeft te gaan voor commentaar. 
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2.7 Verzekering  
Wij adviseren je de Bixie&Friends rubrieken net als andere wedstrijden te verzekeren.  

2.8 Lidmaatschap/Startkaart 
De behaalde punten per proef/parcours en de daarvoor verdiende stempels worden 
bijgehouden in het Bixie&Friends Ruiterpaspoort, dat kinderen thuisgestuurd krijgen bij 
aanmelding als lid FNRS/KNHS, samen met het boekje Mijn Eerste Paardrijles met 
Bixie&Friends (eerste 20 stempels binnen de Ruiteropleiding Bixie&Friends). Kinderen 
kunnen een lidmaatschap via hun vereniging of manege of een individueel lidmaatschap 
hebben. 

Voor Bixie&Friends Proevendagen, waarbij de inschrijving via Mijn KNHS loopt, moet de 
GRATIS Bixie&Friends startkaart digitaal geactiveerd worden. Dit kan eenvoudig via Mijn 
KNHS worden gedaan.   
 
2.9 Spelletjes  
Spelletjes zijn ontzettend leuk en bovendien ook erg nuttig! Spelletjes zijn een leuke  
afwisseling voor zowel de kinderen als de pony’s. Daarnaast zijn er tal van andere redenen  
te bedenken om spelletjes te organiseren. Er zijn spelletjes voor echte beginners maar ook  
voor de meer gevorderde ruiters. In het Bixie&Friends Proevenboek vind je voorbeelden van 
spelletjes die je tijdens een Bixie&Friends Proevendag kunt organiseren. Ook wordt er 
uitgebreid aandacht aan het onderdeel spelletjes besteed in de Bixie&Friends 
Instructeurshandleiding. In het Bixie&Friends Ruiterpaspoort kun je hiervoor een stempel 
zetten op pagina 58. En dan is er natuurlijk Lucky’s spelletjesdiploma! Hoe leuk is het niet op 
dit diploma aan het eind van de dag uit te reiken aan de kinderen. 

2.10 Kleding   
Een wedstrijdtenue is niet verplicht voor deelnemers aan Bixie&Friends Proeven en 
Parcoursen, maar het dragen van veilige kleding wel. Dit bestaat uit een rijbroek, een paar 
rijlaarzen of jodphur schoenen met gladde chaps en een veiligheidscap met norm EN-1384.  

2.11 Pony  
De pony moet een geldig paardenpaspoort hebben. In het paardenpaspoort staat het 
transpondernummer en de inentingsgegevens. Het is belangrijk dat de pony waarmee 
gestart wordt op tijd is ingeënt. Kijk hiervoor in het Algemeen Wedstrijdreglement van de 
KNHS. Deelnemers met een pony hebben geen meetbriefje nodig. 
 
Mocht je vragen hebben dan kunt je contact opnemen met: 
• KNHS Servicedesk, servicedesk@knhs.nl of 0577-408300 voor alle vragen over de KNHS 
• Afdeling Wedstrijdzaken Wedstrijdzaken@knhs.nl of 0577-408240 voor vragen over 
vraagprogramma’s, draaiboek, juryleden, federatievertegenwoordiger, etc.  
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HOOFDSTUK 3 - Organisatie  

3.1. Voorbereidende werkzaamheden Proevendagleiding/ 
Proevendagsecretariaat 
 

Wat  Opmerkingen  Notities 

Datum vaststellen. Begin altijd zo vroeg   
mogelijk met het plannen van 
de Proevendag. 

 

Maken overzicht kosten/baten.  Maak vast het overzicht van  
alles dat eventueel gehuurd  
moet worden. 

 

Proevendag aanmelden KNHS.  Let op: goedkeuring van de 
regio is nodig. 

 

Publiciteit regelen:  
• Website vereniging  
• E-mail verenigingsleden  
• Ophangen in accommodatie 
• Affiche pensionstallen  
• Redactioneel artikel huis  

            aan-huis bladen  
• Affiche ruitersportzaak  
• Facebook  
• Tiktok 

     

Sponsoren enthousiasmeren   

Proevendagprogramma maken  Let op: voldoende tijd.  

Zorgen voor:  
• Bixie&Friends juryleden en 

evt. parcoursbouwer via   
           mijnknhs.nl  

• EHBO-er (BHV-er?)  
• Ringmeesters  
• Schrijver(s)  
• (hulp) hindernisbouwer(s) 
• Omroeper  
• Ontvangstcommissie  
• Hulp secretariaat  
• Parkeerhulp  
• Kantine 

Let op: officials zijn   
drukbezet, tijdig aanvragen! 
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Juryleden en schrijvers protocollen  
en bouwtekeningen sturen om alvast 
door te lezen. 
Parcoursbouwer parcoursschetsen 
sturen. 

Eventueel juryleden verwijzen 
naar Mijn KNHS om proeven te 
bekijken. 
Het is handig als schrijvers al 
weten hoe een protocol eruit 
ziet, zodat ze weten wat ze 
kunnen verwachten. 

 

Inschrijfformulier + bevestiging +  
versturen informatie aan   
Deelnemers. 

Informatie over   
voorbereiding en services op 
de Proevendag  (wellicht 
interessant voor sponsoren)  
Let op sluitingsdatum en  
vermelding vol=vol  
Vertel ook dat het paspoort  
van de pony altijd   
meegenomen moet worden en 
dat de entingen op orde  
dienen te zijn.  

 

Startlijsten klaarmaken. Duidelijke nummering.   

Ophangborden regelen voor  
startlijsten en uitslagen en extra 
informatie. 

  

Zorgen voor Bixie&Friends 
rozetten/diploma’s/stempel.  

Rozetten te bestellen via 
vanhollandsport.nl. 
Diploma’s en stempel te 
bestellen via Agradi.nl (met 
korting na inloggen met 
sportaanbiederscode) 

 

Zorgen voor attenties voor   
official(s) en vrijwilligers. 

  

Zorgen voor wisselgeld.   

Uitreiking Bixie&Friends rozetten en 
diploma’s regelen. 

Geef protocol en 
Ruiterpaspoort inclusief 
stempel/stempels mee! 

 

Maken tijdsschema hele dag(deel).   

Schema maken inzet vrijwilligers  
t.a.v. taken en tijd. 

TIP: Organiseer een   
bijeenkomst bijvoorbeeld  een 
week voor de Proevendag  
waarin de vrijwilligers   
voorbereid worden op   
eventueel extra   
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services/aandacht die deze  
doelgroep (soms) behoeft. 

 

3.2 Accommodatie en/of terrein(en) 
 

Wat  Opmerkingen  Notities 

Indeling terrein maken. Voor deze doelgroep zijn ruime  
losrijterreinen wenselijk die wel 
goed zijn afgezet.  
Denk aan eventuele afspraken  
die gemaakt moeten worden  
wanneer een terrein van iemand  
anders gebruikt/gehuurd moet  
worden. Denk ook aan   
eventueel benodigde   
vergunningen. 

 

Bodem in orde maken. Goed controleren/slepen.  

Veiligheid terrein (en omgeving).  Controleer de veiligheid van het  
terrein waarvan gebruik   
gemaakt moet worden. Denk  
hierbij aan prikkeldraad, sloten,  
oversteken van wegen e.d. en  
neem de nodige   
voorzorgsmaatregelen. 

 

Uitzetten ringen Dressuur. Benodigdheden per   
dressuurring:  
Materiaal om de ring af te   
zetten, een vaste omheining  
voldoet vanzelfsprekend ook. 
Witte bordjes (20x35 cm) met  
zwarte letters (8 stuks per ring)  
+ paaltjes om de bordjes aan te  
bevestigen.  
Hoekpaaltjes (4 per ring). 
Ringnummeringen (bij meer 
ringen). 

• 6 pionnen voor de 
proeven BF1 t/m BF8. 

• 4 pionnen of dennetjes 
voor het uitzetten van de 
slalom in BF1 en BF2. 

• 4 begeleidingsbalken 
voor de proeven BF1 t/m 
BF4. 
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Uitzetten springring(en) en  
losspringterrein. 

Losspringen:  
• Afzetting en   

            begrenzingsvlaggen  
• Materiaal tbv  

            oefenhindernis/sen:  
1. bij 1 hindernis 4 staanders 
    bij 2 hindernissen 6 staanders  
2. bij 1 hindernis 4 cups en 2  
    veiligheidscups 
    bij 2 hindernissen 8 cups en   
    2 veiligheidscups 
3. bij 1 hindernis 4 balken 
    bij 2 hindernissen 7 balken  
Springparcours:  

• Staanders of vleugels. 
            Balken in diverse      
            kleuren.  

• Hindernisnummers  
• Afzettingsmateriaal voor 

de ring.  
• Start – finish  
• Begrenzingsvlaggen   

            (rood-wit)  
• Pionnen of dennetjes   

            voor de slalom.  
• Balkjes om te draven. 

 

Bixie&Friends stempel Voor het zetten van de stempel  
in het Bixie&Friends 
Ruiterpaspoort van de kinderen 
bij een voldoende prestatie heb 
je een stempel nodig. Deze kan 
worden besteld bij Agradi.nl 
voor sportaanbieders. 

 

Bixie&Friends Protocollen  Downloaden via Mijn KNHS  

Juryruimte regelen/in orde maken. Let op:  
• Klimaat  
• Licht  
• Geluidsinstallatie  
• Muziek  
• Schrijfgerei  
• Bel  
• Afvalbak  
• Fleecedeken voor 

juryleden en schrijvers. 
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Op en rondom   
accommodatie/terrein. 

• Opgeruimd  
• Aankleding indien nodig.  
• Vlaggenmasten en 

vlaggen. 
• Bewegwijzering aan de   

Invalswegen. 
• Afvalbakken 

 

Secretariaat  Aanwezig:  
• Papier  
• Schrijfgerei e.d.  
• Computer  
• Nietmachine  
• Plakband  
• Punaises  
• Uitslagenbord  
• Klemborden voor jury’s 

en  ringmeester(s). 

 

Communicatie  Zorg altijd dat de vrijwilligers  
elkaar goed kunnen bereiken  
indien nodig. Maak een lijst met  
telefoonnummers of regel  
portofoons. 

 

Kantine/Keuken/toiletten  
Of bijvoorbeeld kraam/tent en  
toiletruimte op buitenconcours. 

• Geluidsinstallatie  
• Prijzen duidelijk 

communiceren. 
• Toiletten 

schoon(houden) en  
voorzien van zeep 
handdoeken en 
toiletpapier  

• EHBO-spullen klaar 
staan. 

• Geluidsinstallatie 

 

Parkeren  • Aparte parkeerruimte 
voor  paardenvervoer en   

           personenauto’s (gebruik   
           aanduidingsbordjes). 

• Parkeerwachters 
• Reflecterende hesjes 
• Afvalbakken 
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3.3 Inzet vrijwilligers  
 
Hierbij een uitgebreide lijst met alle mogelijk in te zetten vrijwilligers/hulp.  

• Jurylid/ Juryleden (met of zonder auto(s)). 
• Schrijvers  
• Couponrunners  
• Spelletjesleider  
• Hulpen bij de spelletjes en de begeleidingsproef.  
• Parkeerhulpen  
• Bezetting secretariaat  
• Mobiele catering (voor eten/drinken vrijwilligers).  
• Toilethulp (Eventueel ook voor betaling door de gebruikers)  
• Parkeerhulp  
• Parcoursbouwer  
• Hulpen voor parcoursbouwer  
• Hulpen ringen klaarzetten en hindernismateriaal klaarzetten.  
• Hulpen parcoursbouwer in de ring. 
• Eventueel iemand die terrein kan slepen. 
• Kantinemedewerkers  
• Opruimen na de wedstrijd. 
• Iemand die rozetten en diploma’s kan uitreiken. 

 
LET OP: Zorg dat de vrijwilligers bij voorkeur van nature vriendelijk en behulpzaam zijn. De  
zelfredzaamheid van deze paardensporters is over het algemeen niet zo groot. Wees  
duidelijk in wat men kan verwachten. Het liefst al bij de bevestiging van de   
aanmelding/inschrijving. Communiceer een duidelijk programma.  
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HOOFDSTUK 4 - De Proevendag 
 

Wat  Opmerkingen  Notities 

Controleren terreinen.  Ruimschoots voor de start van het 
programma wordt het   
gehele terrein gecontroleerd. Ook 
geluidsinstallaties e.d. goed controleren. 

 

Definitieve startlijsten. Startlijsten ophangen op   
duidelijke punten op het terrein.   
Mappen klaarmaken per rubriek  en/of per 
ring.  
Voor omroeper ook een lijst met  sponsoren 
die af en toe genoemd kunnen worden  
(indien van toepassing). 

 

Belangrijke 
telefoonnummers. 

Op het secretariaat is een lijst met 
belangrijke telefoonnummers.  
Denk hierbij aan: 

• Hoefsmid (vooraf afstemmen)  
• Dierenarts (vooraf afstemmen)  
• Huisarts (vooraf afstemmen)  
• 112 

 

Welkom  Controleer of alle vrijwilligers tijdig 
aanwezig zijn en goed weten wat er van ze 
verwacht wordt. Zorg voor een goed  
bereikbaar aanspreekpunt bij eventuele 
vragen. 

 

Communicatie  Laat de omroeper duidelijk mededelingen 
doen, bijvoorbeeld over uitreikingen 
diploma’s e.d., aanvang rubriek, 
parcourslopen etc. 

 

Veiligheid  Blijf alert op eventueel onveilige situaties  

Bedanken vrijwilligers. Zorg dat de vrijwilligers zich afmelden, zo 
kunt u hen bedanken (eventueel met 
attentie). 
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HOOFDSTUK 5 - Na de Proevendag 
 
 

Wat  Opmerkingen  Notities 

Opruimen terreinen.  Zorg dat alles netjes achtergelaten wordt. 
Spreek iets af voor bijvoorbeeld 
gevonden voorwerpen. 

 

Exploitatieoverzicht  Maak zo snel mogelijk na de wedstrijd 
een financieel overzicht. 

 

Evaluatie  Het nabespreken van een Bixie&Friends 
Proevendag is erg belangrijk. Zaken die 
fout liepen of beter zouden kunnen, 
liggen dan nog vers in het geheugen. 
Tijdens deze bespreking is het goed het 
organisatorisch verloop en het  
exploitatieoverzicht te bespreken en 
eventuele wijzigingen in het draaiboek 
aan te brengen. 
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HOOFDSTUK 6 - Extra services en tips  
 
Ook is het mogelijk voor deze doelgroep extra services te bedenken (evt. tegen betaling).  
Bespreek als organisatie goed welke services je wilt bieden, voorbeelden hiervan zijn:  

• Hulp op parkeerterrein die kan helpen met het inladen van de pony.  
• Transportservice (bijvoorbeeld halen en brengen tegen een bepaald tarief, let wel 

goed op aansprakelijkheid!). 
• Invlechtservice, vooraf of indien mogelijk op het wedstrijdterrein.  
• Voorleesservice.  
• Begeleiding tijdens losrijden dressuur.  
• Begeleiding tijdens het losspringen.  
• Eventueel begeleiding in het springparcours. 
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